AI-POLICY december, 2024

Utvecklingen och anvdndningen av artificiell intelligens (Al) expanderar snabbt. Olika Al-verktyg blir
alltmer relevanta inom utbildning och praktik. Detta policydokument ger information om hur Al
inforlivas i utbildningen. Det inkluderar grundlaggande forklaringar av Al, dess maijligheter,
begrdnsningar och risker, samt allmanna riktlinjer och nivaer av Al-anvandning i undervisnings- och
larandeaktiviteter och uppgifter. Denna policy ar ett pagaende arbete. Larare och studenter
uppmuntras att kontinuerligt diskutera policyn pa ett samarbetsinriktat satt, baserat pa dess
anvandning och aterkoppling, sa att den kan uppdateras.

VAD MENAR VI MED ARTIFICIELL INTELLIGENS? VILKEN TYP AV
AI ANVANDER VI I VARA KLASSRUM?

Al-teknologi ar mangfacetterad, men det hanvisar vanligtvis till "datasystem som kan utféra
uppgifter som normalt kraver méansklig intelligens, sdsom visuell perception, taligenkanning,
beslutsfattande och éversittning mellan sprak."!

| var utbildning ar den mest relevanta Al-teknologin hittills Generativ Al (GenAl) och sérskilt stora
sprakmodeller. GenAl avser Al-system och verktyg som har férmagan att "generera" (ddrav namnet)
nytt och innovativt innehall, fran text till andra former av media (t.ex. bilder eller musik). Stora
sprakmodeller omvandlar en text (en inmatning eller prompt) till en annan, med vanliga
tillampningar sdsom textgenerering, ssmmanfattningar, éversattning, korrekturlasning eller
textanalys; alla dessa kan vara anvdndbara for att stédja studenters larande. Dessa omvandlingar ar
mojliga, eftersom LLMs tranas pa omfattande traningsdatamangder som framst tagits fran internet
och sedan "lar sig forutsaga nasta ord i en mening och, utifran detta, genererar sammanhangande
och évertygande manskligt liknande svar pa en fraga eller uttalande."? Darfor ar stora sprakmodeller
huvudsakligen statistiska maskiner, utan sann forstaelse eller resonemangsférmaga. De genererar
trovardiga svar genom att identifiera statistiska monster i deras traningsdata, utan kontextualiserad,
djupgaende och kritisk forstaelse. Det senare ar dock centrala akademiska kunskaper och mal for
akademisk utbildning.

Det finns en mangd olika GenAl- och stora sprakverktyg. Vissa korrekturldasnings- och skrivassistenter
forlitar sig pa sprakmodeller, inklusive Grammarly eller DeepL. Grammarly rekommenderar
grammatik-, stavnings- eller syntaxkorrigeringar till innehall som tillhandahalls av anvdandaren. Andra
verktyg, sasom ChatGPT, Copilot, Gemini, Chatsonic eller Perplexity Al, fokuserar pa produktion av
skrivet innehall, oavsett om det ar sammanfattningar, omvandling eller generering av nytt innehall i
flera format. De flesta av dessa verktyg fungerar som en chatbot, som simulerar en mansklig
konversation dar svaren baseras pa anvandarnas inmatningar eller "prompts" i form av fragor eller
uttalanden; medan vissa gor detta uteslutande baserat pa trdaningsdata, kan andra sammanfatta
online-sokresultat. Detsamma galler for text-till-bild-generatorer som Dall-E, Firefly eller Midjourney,
som skapar grafiska resultat (d.v.s. bilder) baserat pa anvdandarnas textuella prompts.

1Joiner, I. A. Chapter 1 - Artificial Intelligence: Al is Nearby. In . A. Joiner (ed.), Emerging Library Technologies. (Chandos
Publishing, 2018), pp. 1-22. https://doi.org/10.1016/B978-0-08-102253-5.00002-2

2 Sabzalieva, E., & Valentini, A. ChatGPT and artificial intelligence in higher education: Quick start guide. (UNESCO Digital
Library, 2023). https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385146.locale=en

Al-policy fran ett SLU pedagogiskt projekt; “Embracing Al as pedagogical tools in the Environmental Communication and Management
programme”.
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VILKA AR MOJLIGHETERNA, BEGRANSNINGARNA OCH RISKERNA
MED ATT ANVANDA GEN-AI I UTBILDNING?

Vi etablerar tre olika GenAl-uppgiftskategorier som vara studenter kan anvanda i sin utbildning;
sammanfatta, transformera och generera. Vi anvander dessa kategorier for att skilja pa mojligheter,
begransningar och risker med anvandningen av GenAl i var utbildning (Tabell 1). Med detta vill vi
uppmuntra vara studenter att framst anvanda GenAl som en "studiekamrat" som stodjer deras
forstaelse av kurséamnen och innehall genom att tillhandahalla intressanta idéer, nya perspektiv eller

alternativa forklaringar till vad de Iar sig. Det ar dock viktigt att alltid ha i atanke att, precis som
vilken studiekamrat som helst, ar GenAl inte alltid tillforlitlig. Det kan ge felaktiga svar eller
forklaringar som inte 6verensstammer med kursinnehallet. Dessutom kan GenAl dventyra din
formaga att sjalvstandigt utveckla kdrnakademiska fardigheter, inklusive kreativt, kritiskt och
originellt tdnkande, eller din férmaga att hitta och tolka kallor. Darfér uppmuntrar vi studenter att

anvanda GenAl endast nar stdd fran dina larare eller studiekamrater saknas. Nar du anvander
GenAl:s stod bor studenter vara uppmarksamma pa dess begransningar och risker (som beskrivs i
tabell 1), alltid utvardera och vara kritiska till GenAl-genererat innehall och verifiera det mot

kursmaterial. Mer information om hur man kan minska riskerna och begransningarna med att
anvanda GenAl ges i nasta avsnitt.

Tabell 1. Tre GenAl-uppgiftskategorier och deras méjligheter, begransningar och risker.

Uppgift | Mojligheter ____ Begransningar | Risker |

Sammanfatta.
Uppgift dar
studenten
tillhandahaller
innehall/text som
ska sammanfattas:
inkluderar att minska
ner, fortydliga,
forklara,
omformulera eller
tillhandahalla
alternativa
beskrivningar av
texteri
kursmaterialet.

Kursmaterial och
kurslitteratur blir mer
tillgangligt och lattare
att forsta.

Begransar studenternas
egna férmagor att
sjalvstandigt tolka, forsta
och forklara det
ursprungliga
kursmaterialet.

Troligen inte problematiskt
sa lange studenten
tillhandahaller den faktiska
texten (t.ex. en mening eller
ett stycke) som
inmatningsdata, men
sannolikt resulterar i
"pahittade" svar eller
skillnader fran kursinnehallet
om studenten endast
hanvisar till titeln pa en text,
dess amne eller ett koncept.

Svar kan missa viktiga idéer i
texterna/kursen eller
innehalla en férenklad
information.

Transformera.
Studenten
tillhandahaller
innehall/text som
ska dndras och
specificerar vad som
ska handa:
inkluderar stavnings-
och
grammatikrattning
men dven storre
redigeringar eller
oversattning av
texter

Forbattrar sprak,
grammatik och
lasbarhet i studenters
texter.

Utvecklar
skrivfardigheter och
sprakkunskaper om
studenten ar
uppmarksam pa
vanliga misstag och

hur man atgardar dem.

Transformerad text visar
inte studenters verkliga
skrivférmaga och
sprakkunskaper, vilket
begransar lararnas
mojlighet att ge
anvandbar feedback.
Vissa studenter kan mota
utmaningar i icke-
skriftliga uppgifter eller
nar Al-anvandning ar
begransad eller
forbjuden.

Enkla uppgifter som
stavnings- och
grammatikrattning ar
troligen inte problematiska.

Storre redigeringar eller
Oversattningar av text
riskerar att forlora
studentens viktiga idéer eller
omvandla den till nagot som
inte motsvarar
kursinnehallet.




Generera.
Studenten begar att
en specifik uppgift
ska produceras:
inkluderar
inspiration,
idéframtagning,
brainstorming,
upplagg, men dven
generering av
utforliga texter och
svar pa fragor.

Kan producera
trovardiga svar pa alla
amnen och ar unika vid
varje iteration
("generativ"
egenskap).

Tillhandahaller olika
trovardiga synpunkter,
alternativa
forklaringar, genererar
nya idéer, forslag,
riktningar som
studenten kanske inte
har tankt pa.

Begransar studenternas
dganderatt till idéer och
formaga att visa eget
intellektuellt resultat.

Begransar studenters
formaga att upptacka
eller garantera
noggrannheten i kdllorna
till GenAl:s slutprodukt
(med tanke pa att de
ocksa kan innehalla
pahittade referenser).

Risk for fusk eller plagiat.

Kompromissar med
akademisk integritet.

Misslyckade uppgifter
eftersom genererade texter
och idéer kan vara felaktiga,
opalitliga eller inte I6sa
uppgiften.

Svar kan ocksa innehalla
oetisk eller partisk
information, vilket leder till
diskriminerande och
orattvisa
uttalanden/resultat.

Orattvisa eftersom vissa
studenter kan ha begransad
tillganglighet till GenAl-
verktyg.

ALLMANNA RIKTLINJER FOR ANVANDNING AV GENAI I
UTBILDNINGEN

Med tanke pa de ovan namnda mojligheterna, begransningarna och riskerna har vi faststallt nagra
allmanna riktlinjer som studenter ska félja oavsett vilken uppgift som anvands. Dessa ar:

v" Anvand GenAl for att stddja din forstielse av kursmaterialet, inte som ett substitut fér det.

Du uppmuntras att forst lasa kurslitteratur och andra ursprungskallor och, vid behov, endast
anvanda GenAl som ett stod for att forsta dessa. Om du har svart med kursinnehall eller
uppgifter och forlitar dig for mycket pa GenAl:s stod, ar det mer lampligt att fraga och prata
med en larare eller kursare.

Ha kontroll 6ver indata/inmatning. Detta innebar att du tillhandahaller GenAl med
kursinnehall/texter (och inte bara med bibliografisk information eller ssmmanfattningar) nar
du ber den utféra en uppgift. Forlita dig inte pa GenAl for att generera ny information eller
idéer eller for att forklara kursamnen/koncept fran grunden eller isolerat fran kursmaterial
eller innehall.

Utvardera alltid GenAl-genererat innehall och verifiera det mot kursmaterial och andra
informationskallor. Fundera exempelvis 6ver om resultatet ar vettigt, om det kopplar till din
inmatning/fraga eller om det relaterar till de koncept och &mnen som diskuteras i kursen.
Behall och sakerstall alltid din egen intellektuella insats och produktion. Undvik att anvanda
GenAl for storre sammanfattnings-, transformerings- eller genereringsuppgifter. Be GenAl
om aterkoppling eller férslag snarare an att be det géra arbetet at dig. Det senare skulle
motsvara att be nagon annan att utféra dina studier eller uppgifter. P4 samma satt, undvik
att direkt kopiera och klistra in GenAl-genererad text under nagra omstandigheter, eftersom
det kan resultera i fusk eller plagiat.



v" Var uppmaérksam pa partiskt, oetiskt eller orittvist GenAl-innehall. Bedém kritiskt
tillforlitligheten och konsekvenserna av GenAl-innehall och se upp for felaktig, vilseledande
och oetisk information som kan paverka nagon given samhallsgrupp eller miljo.

v' Skydda din och andras integritet. Var medveten om att manga plattformar lagrar dina
konversationer och indata som en del av deras tréning, sa se till att endast anvdanda 6ppen
information eller data som inte behoéver forbli privat eller konfidentiell.

v' Omfamna akademisk integritet genom att alltid ange vilka idéer som &r dina egna och vilka
som kommer fran Al-kéllor. | undervisning- och larandeaktiviteter och inlamningsuppgifter
kan detta krava att du lagger till Al-upplysningar, citerar Al-genererat innehall och lamnar in
kopior av utskrifter fran Al-verktyg. Larare bor specificera om nagot av detta kréavs och ge
instruktioner enligt informationen i bilaga 1.

NIVAER AV GENAI-ANVANDNING I UTBILDNINGEN

Utover dessa allmanna riktlinjer bor studenter anvanda Al enligt de fem nivaerna i tabell 2.
Studenter bor alltid kontrollera den tillatna nivan. Nivan bor specificeras i kurs-, undervisning- och
larandeaktiviteter eller uppgiftsinstruktioner. Att anvdnda GenAl pa sétt som inte anges i
instruktionerna kan betraktas som fusk/akademiskt missforhallande och kan resultera i att
studenten maste géra om en uppgift eller en kurs. Pa alla nivaer ar enkla transformeringsuppgifter
som stavnings- och grammatikrattning med verktyg som Grammarly eller inbyggda skrivassistenter
tillatna i undervisning- och larandeaktiviteter eller uppgifter, savida inte annat anges av lararna. Pa
samma satt bor bilder som genereras av Al-verktyg alltid anges i figurtexter (se detaljer i Bilaga 1),
oavsett anvandningsniva och dven nar citeringar av Al-textinnehall inte krévs.

Observera att larare kan justera nivaerna, deras policy och krav med tanke pa mojligheter och
begrdnsningar for genomforandet i en viss kurs.



Tabell.2 Fem nivder av GenAl-anvandning i utbildningen.

m

o(C

Niv

Niva 2

Niva 3

Ingen
anvandning

Begransad fri
anvandning
endast under
forberedelse.
. Farinte
anvandas for
inlamningar

Begransad fri
anvandning
under
forberedelser
och
inlamningar

Avsedd
anvandning
enligt
specifika
instruktioner

Al-anvandning ar strangt forbjuden i nagon
form under uppgifter eller undervisning- och

larandeaktiviteter. Al-anvandning utgor fusk.

Begransade sammanfattningsuppgifter kan
anvandas fritt som stod for att forsta
kursmaterial, t.ex.: sammanfatta, fortydliga,
tillhandahalla alternativa beskrivningar av
texter i kursmaterial.

- Framst anvands for uppgifter och for att
minska risker for fusk och plagiat. Kan dven
anvandas for undervisning- och
larandeaktiviteter.

(Niva 2 plus) begransade transformerings-
och genereringsuppgifter kan anvandas fritt

som stod for att producera inlamningar, t.ex.

inspiration, idéframtagning, brainstorming,
upplaggning, redigering av text.

Avsiktlig anvandning for sammanfattnings-,
transformerings- och/eller
genereringsuppgifter enligt nar och hur det
anges i instruktionerna; far inte anvandas pa
nagot annat satt.

- Framst anvand i undervisning- och
larandeaktiviteter och uppgifter dar Al
anvands for att uppna specifika
inlarningsresultat.

- Aven om formatet eller mélet for
dessa aktiviteter gor det svart att
anvanda Al-verktyg, bor studenter
undvika Al-anvandning till varje pris.

Al-upplysning inkluderad i inlamningar
av uppgifter.

- Al-upplysning for undervisning- och
larandeaktiviteter endast om det anges
av lararen.

- Demonstrera eget intellektuellt
resultat i inlamningar.

- Al-upplysning inkluderad i
inlamningar.

- Citeringar av Al-genererat
text/innehall inkluderade i inlamningar.

- Al-upplysning och citering for
undervisning- och larandeaktiviteter
endast om det anges av lararen.

- Al-upplysning och citering endast om
det anges av lararen..
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BILAGA 1. INSTRUKTIONER FOR AI-UPPLYSNINGAR OCH CITAT AV
AI-PRODUCERAT INNEHALL

Notera: Ldrare kan anpassa dessa instruktioner fér att passa specifika krav i deras undervisning- och
ldrandeaktiviteter eller uppgifter.

Al-upplysningar: Al-upplysningar ar till for att ge studenter mojlighet att omfamna akademisk
integritet, vara transparenta om sin anvandning av Al och undvika misstankar om fusk eller plagiat.
Foljande punkter rekommenderas att inkluderas i Al-upplysningen:

- Deklarera vilket/vilka Al-verktyg som anvénts.

- Forklara hur och varfoér de anvants.

- Forklara hur Al-resultaten utvarderades.

- Ange var resultaten anvdndes i undervisning- och larandeaktiviteter och/eller uppgift.

Nedan féljer ett exempel pa en upplysning. Studenter bor placera sina Al-upplysningar i borjan av
sina uppsatser, inlamningar eller fore sina svar pa examinationsfragor, sa att examinatorer blir
medvetna om Al-anvdndningen.

Al-utskrifter: Al-upplysningar kan dven krava att utskrifter av interaktionerna som studenter haft
med en Al, inklusive studenternas prompts/fragor och svaret/svaren fran Al-verktyget, lamnas in.
Utskrifterna bor vara skarmdumpar eller utskriftsbilder av interaktionen och bér inkluderas som en
bilaga i inlamningen. Utskrifterna bor refereras i Al-upplysningen (se exempel nedan). Om det finns
flera interaktioner/utskrifter om olika amnen/fragor, bor dessa skiljas at genom att numrera varje
skdarmdump/utskriftsbild.

Texten i upplysningen och utskrifterna riknas inte in i uppgiftens ordgrans.

Exempel pa Al-upplysning (studenter bor skriva en liknande text for alla olika
amnen/fragor/interaktioner)

Jag bad ChatGPT att ge alternativa forklaringar till flera stycken i Hallgrens (2016) text. Jag var osdker
pa nagra av de idéer som presenterades i dessa texter och ville att de skulle férklaras pa ett annat
satt. FOr att utvardera Al-resultaten jamfoérde jag dem med mina anteckningar fran Hallgrens
forelasningar och min lasgrupps litteraturstudier for att se om Al:s férklaringar var sanna och logiska.
Al:s forklaringar gav mig insikter som jag anvande i andra stycket av fraga 2. Mina prompts och Al:s
svar visas i utskrift nummer 3 i bilagan.



Citat av Al-genererat textinnehdll *1: Om Al-citat krdvs i en undervisning- och larandeaktivitet eller
uppgift, maste studenter hanvisa till Al-genererat textinnehall eller idéer som en sekundar kalla.
Sattet detta gors pa beror pa om Al-resultatet som studenter hanvisar till ar tillgéangligt (d.v.s. alla
kan fa tillgang till det via en lank) eller icke-tillgangligt.

Om Al-resultatet ar tillgdngligt, referera det som en webbplats. Till exempel:
- ltextcitat: Enligt ChatGPT (2023) ... ; eller ... (ChatGPT, 2023)

- lreferenslistan: ChatGPT, 2023. Why is citing and referencing your sources important?
[Online]. San Francisco, Calif.: OpenAl. Tillganglig fran:
https://chat.openai.com/share/782cb099-a0dc-45b1-8da4-0e99713f2d45 [Hamtad 4
september 2023].

Om innehallet ar icke-tillgangligt, spara en kopia av utskriften (enligt ovan), referera det som
personlig kommunikation och inkludera referensen som en fotnot. Till exempel:

- |textcitat: Enligt Google Gemini Al
- I fotnoten: ! Google Gemini Al (pers. komm.) 22 augusti 2023.

Oavsett om det ar tillgéngligt eller inte, bor du alltid erkdanna anvandningen av Al-genererat innehall
pa samma satt som du erkanner anvandningen av andra forfattares verk. Se till att inkludera
citattecken (" ") om du gor direkta citat fran texter genererade av Al, eller anvand alltid referenser
(enligt ovan) nar du sammanfattar eller omformulerar dess svar.

Liknande instruktioner for tillgangligt eller icke-tillgangligt Al-innehall géller vid anvandning av bilder
som genereras av Al.

Citat av Al-genererat bildinnehall: Nar du anvander bilder som genereras av ett Al-verktyg, bor
dessa alltid anges i figurtexterna under bilden. Detta bor goras oavsett anvandningsniva for GenAl
och dven nar citeringar av Al-textinnehall inte kravs. Till exempel:

11 Based on Unverstiy of Bath’s guidelines for referencing Al. Available at
https://xerte.bath.ac.uk/play.php?template id=3293#page6 (accessed 22 August 2024)



https://xerte.bath.ac.uk/play.php?template_id=3293#page6

Figur. Studenter i ett universitetsklassrum. Kalla: Craiyon, Al Image Generator.
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