Hippocampusdagen 2021

Ar histen halt och har ont eller har den
bara en rorelsestorning?

Hur kanner hasten for oss manniskor?

Aktuell kunskap och forskning vid SLU och SVA

Sammanfattning av foredrag Hippocampusdagen 2021-11-05
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Hasten ar ett viktigt djurslag for Sveriges lantbruksuniversitets (SLU) och Statens veterindrmedicinska
anstalt (SVA). Hippocampusdagen skapades av SLU och SVA redan 2002 med malsattningen att
genom intressanta och aktuella teman formedla en del av den kunskap om hastar som finns samlad
och fortlépande tillkommer vid SLU och SVA.

Arets Hippocampusdag handlar om hur man kan uppticka om hasten ar halt eller visar tecken pa
smaérta. Eftersom hélta ar det vanligaste problemet hos vara hastar tror vi att denna kunskap ar
mycket viktig for hastdgare att ta del av. For att 6ka hastens valfard ar det viktigt att eventuella
skador upptéacks tidigt sa hasten kan undersdkas och ges ratt behandling och vard. Kan ryttaren eller
longering fa hasten att se halt ut? Hur skiljer man en hast som har ont fran en hast som ar stressad?
Hur haltar en Islandshast som toltar? Hur kdnner hasten for oss manniskor? Detta ar bara nagra av de
praktiska rad och kunskap som vi vill férmedla till alla dem som har hand om héastar som hobby eller
professionellt.

Vi kommer dven ge er en inblick i senaste hastforskningen fran Statens Veterindrmedicinska Anstalt
som tillsammans med SLU arrangerar denna dag.

Pa grund av den Covid-situation som rader har vi valt ett digitalt format pa dagen vilket gér den
tillganglig for alla som &r intresserade utan kostnad.

Var férhoppning ar att ni alla under denna dag far med er kunskap som ni kan omsétta i er egen
hastverksamhet. Vi vill alla varna om hastens halsa och valbefinnande.

Vi pa SLU och SVA hoppas att ni finner Hippocampusdagen 2021 intressant!

Foredragen 2021 ar:

Hur ser man om hasten ar halt? Marie Rhodin

Vad paverkar symmetrin i hastens rorelsemonster? Emma Persson Sjodin

Hur ser man om héasten har ont? Pia Haubro Andersen, Johan Lundblad

Framtiden Al och datorseende. Klassificering av komplexa Pia Haubro Andersen, Elin Hernlund

rorelsemonster med hjalp av datorseende och maskininlarning

Aktuell forskning inom ortopedi/rorelseanalys Marie Rhodin, Emma Persson Sjodin, Ellen Law

Underhudsblistring, blistring och branning — vetenskap, Peter Kallings

beprovad erfarenhet eller djurplageri?

Hur kdnner hasten for oss manniskor? Maria Vilain Rérvang, Lina Roth, Paulina
Lundberg

Ur hastens synvinkel: valfardsbedéomning — mojligheter och Anna Lundberg, Jenny Yngvesson

begransningar

Mugg, rasp och benskabb - ny kunskap och nya Gittan Grondal, Giulio Grandi

diagnosmojligheter

Arets Hastforskningsprojekt 0. Hedersomnamnande, Lina Bengtsson

prisutdelning

Sveriges lantbruksuniversitet har verksamhet 6ver hela Sverige. Huvudorter &r Alnarp, Skara, Umea
och Uppsala. Tel: 018-67 10 00 ¢ Fax: 018-67 20 00 » Org nr: 202100-2817
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Hur ser man om hasten ar halt?

Marie Rhodin, Marie.Rhodin@slu.se veterinar, Inst. f. Anatomi, Fysiologi och Biokemi, SLU

Manga ar vi ryttare och hastdgare som nagon gang funderat, kdnt och tittat pa hasten och undrat om
den ar halt. Det ar kanske inte sa konstigt da skador i hdstens rorelseapparat, som ofta visar sig som
en halta, ar den allra vanligaste orsaken till att hastar underséks och behandlas av veterinarer. Det ar
tyvarr ocksa den vanligaste orsaken till att manga hastar far avsluta sin tavlingskarriar eller till och
med sitt liv i fortid.

Bade hastens huvud och kors ror sig upp och ned tva ganger under en stegcykel i trav och den lagsta
punkten uppnas nar hasten belastar vanster respektive hoger ben som mest (understédsfasen) Figl.
Sedan skjuter hasten ifran och det &r i svdavningsfasen som huvudet och korset nar sin hogsta
position.

Huvudets rérelse upp och ned i trav

Fig. 1. Kurvan visar huvudets rérelse i
trav ddr det finns tvad ldgsta positioner
som infaller ndr héger respektive
véiinster ben belastas maximalt samt tvd
maxima som intrdffar i svévningsfasen.

Vianster ben Hoger ben
belastas belastas

Nar hasten blir frambenshalt anvander den huvudet och halsen som en havarm for att 6ka
belastningen pa det friska frambenet och avlasta det onda frambenet. Detta gor att huvudet far en
asymmetrisk rorelse och det dr denna klassiska ”huvudnickning” som man ser som ar ett tecken pa
en ojamn belastning av frambenen. Det dr nar hasten nickar ner som mest som belastningen blir som
storst och huvudet nickar alltsé ner pa det friska frambenet Fig. 2.
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Detta resonemang galler aven for korset som har samma typ av asymmetrisk rorelse vid
bakbenshiltor, dvs det sjunker ner mer pa det friska bakbenet, men den &r lite svarare att se da
rorelsen ar mindre an fér huvudet.

Huvudet och korsets rorelse kan vi dock enkelt mata idag med antingen hoghastighetsfilm eller
sensorer och da far vi ett matt pa hur halt hasten ar genom att bl. a. mata skillnaden i hur langt
huvudet sjunker ned (HDmin) eller hur hogt det kommer upp (HDmax) (Fig. 2).

Kompensatoriska héltor

Nar hasten far ont i ett ben forsdker den att dndra hela sitt rérelsemonster for att avlasta det onda
benet. Till skillnad fran tvabenta djur och manniskor som bara kan flytta vikten till det andra benet
har hasten mojlighet att 6ka belastningen pa alla de 6vrigt friska tre benen for att avlasta ett skadat
ben och detta gor att hdltbedomningen blir mycket svar.

Med hjalp av huvudet och halsen kan héasten alltsa dven 6ka belastningen pa bakbenen vid en
frambenshélta samt flytta vikten framat vid en bakbenshélta. Detta gér att manga bakbenshalta
hastar far en nickrorelse med huvudet for att den avlastar det onda bakbenet och denna nickrérelse
kan latt misstas for en frambenshalta. Denna “falska” frambenshalta ses pa samma sidas framben
(tex. vanster fram vid en halta pa vanster bak)) och kallas fér en kompensatorisk halta. Den
kompensatoriska haltan ar ej smartutlost och forsvinner nar den ursprungliga bakbenshaltan
beddvas bort vid en haltutredning. Detta kan vara ett mycket stort problem vid haltutredningar da
det finns en risk att veterinaren inte observerat den mer svarbedomda bakbenshéltan och boérjar
lagga beddvningar pa frambenet. Eftersom hasten inte har ont i sitt framben kommer det aldrig ga
att beddva bort huvudets nickrorelse forran bedévningen laggs dar hasten har ont, pa bakbenet.

Vid en dkta frambenshalta fas en eventuell kompensatorisk hilta ofta pa det diagonala bakbenet (ex
hoger bak vid en héalta pa vanster fram) men den effekten brukar vara mycket liten och ar darfor
troligtvis inget storre problem vid hdltutredningar da den riktiga frambenshéltan i regel ar mycket

tydligare.
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Vad paverkar symmetrin i hastens rorelse-
monster?

Emma Persson Sjodin Emma.Persson.Sjodin@slu.se veterinar, Inst. f. Anatomi, Fysiologi och Biokemi,
SLU

Longering

Vid héltutredningar ar longering ett viktigt inslag och manga hastar kan vara ohalta pa rakt spar men
visa en halta pa bojt spar. For att korrekt kunna bedéma om en hast ar halt ar det viktigt att veta vad
som hander med friska hastar nar de longeras. Vid longering far hasten ofta rorelseasymmetrier till
en grad som skulle klassats som en hélta om det setts pa rakt spar. Det ar viktigt att kdnna till och ta
hansyn till denna “voltasymmetri” nar man bedomer héstars rérelsemoénster pa volt da denna
adderas till en eventuell hdlta. Bade voltstorlek, hastighet och underlag paverkar graden av
asymmetri. Den tydligaste asymmetrin som uppstar ar en som liknar en inner bakbenshalta. Om den
voltorsakade inner bakbensasymmetrin ar lika stor som en eventuell ytter bakbenshalta kan hasten
rora sig med perfekt backensymmetri pa volt i ena varvet, trots att den ar halt. | motsatt varv
kommer dock haltan att bli tydligare for blotta 6gat och lattare att upptacka. Man kan dock inte
forvanta sig att friska hastar ror sig likadant i bada varven da manga av hastarna visade en tydlig
sidlighet i vara studier. Bedomningen av halta hastars rérelsemonster pa volt &r annu mer komplex
da eventuella asymmetrier som orsakats av en halta adderas till asymmetrierna som orsakas av det
bojda sparet och dven kompensatoriska hdltmekanismer féorekommer.

Vid en haltutredning bedéms symmetrin i hastens rorelser och veterindren avgdr nar en asymmetri
ar tillrackligt stor for att anses kliniskt signifikant (halta) och vilket eller vilka ben som orsakar den.
Denna bedémning ar svar men helt avgérande for en korrekt diagnos och behandling av den halta
hasten. En studie fran SLU om hur veterinarer bedomer om en hast ar halt vid longering visade
valdigt |1dg 6verensstammelse. De var mest oense huruvida hdsten var ohalt eller ej. Studierna
bekraftar att bedémningen ar mycket svar vid lindriga haltor och det faktum att asymmetrierna ar
sma och ska bedémas i hég hastighet kan delvis forklara detta.
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Ryttarens effekt pa hdstens rérelseménster

Vid utredning av haltor férekommer ofta att hastarna daven bedéms under ryttare. Vi har studerat hur
ryttaren paverkar hastens rorelsemonster, bland annat vid lattridning i trav. Lattridning kan redan pa
rakt spar ge en asymmetri som liknar en lindrig bakbenshalta men som byter ben nar ryttaren byter
sittben. Det visade sig ocksa att just lattridning kan dolja eller férstarka haltan hos en redan
asymmetrisk hast. For saval tranare som ryttare ar det viktigt att ta till sig den har kunskapen och ge
akt pa forandringar i hastens séatt att rora sig vid ridning, om det till exempel ar stor skillnad mellan
sittbenen eller de olika varven pa en volt. Kunskapen ar dven viktig for veterinarer sa att en hast inte
misstas for att vara halt bara for att ryttaren rider latt.

Biologisk variation eller hélta?

| flera studier dar vi gjort rérelseanalyser och undersokt valpresterande hastar som ryttarna upplever
som friska har vi upptackt att manga ror sig asymmetriskt. | en studie av 223 hastar har upp till 73%
nagon form av fram- eller bakbensasymmetri varav manga ar i samma storleksordning som de som
finns hos hastar som utreds for halta. Vi vet inte i vilken omfattning dessa asymmetrier ar
smartutldosta med en ortopedisk bakomliggande sjukdom eller om hastarna kan ha en medfodd eller
upptranad asymmetri (biologisk variation) som inte ar orsakad av smarta. Det finns en risk att manga
hastar rids trots att de har ont och ar halta eller att hastar behandlas och déms ut for
rorelseasymmetrier som kanske inte dr smartutlésta och nagot problem for hasten.

Det ar i dagslaget okant hur stor den biologiska variationen ar och var gransen gar mellan friskt och
sjukt rorelsemdnster, nagot som vi veterinarer skulle behova kdnna till. Det ar dven viktig kunskap
som behdvs nar vi i storre utstrackning kommer att behova tolka resultaten fran objektiva
rorelseanalyser.

Smdrtlindringstest

For att ta reda pa om rorelseasymmetrier hos hastar i traning som ryttarna upplever som friska ar
orsakade av smarta utforde vi ett smartlindringstest. | studien behandlade vi 66 hastar med lindriga
rorelseasymmetrier med Meloxicam som ar en antiinflammatorisk medicin som minskar smartan vid
inflammation samt med placebo vid tva olika tillfdllen. Rorelseanalyser utfordes fore och sista dagen
néar de stod pa behandling och halften av hastarna fick bérja med en placebo-behandling och hilften
med Meloxicam. Det gick 14 dagar mellan de olika behandlingarna. Resultatet visade att
behandlingen inte hade nagon effekt pa asymmetrierna sa antingen ar rérelseasymmetrierna inte
orsakade av smarta eller s ar behandlingen inte effektiv mot lindrig ortopedisk sméarta hos denna
population av hastar.

| ytterligare en studie har vi testat den antiinflammatoriska medicinen pa halta hastar och
preliminéra resultat visar att manga hastar inte blir mer symmetriska i sitt rérelsemonster medan vi
med hjalp av beddévningsmedel kan fa bort sméartan och déarefter ror sig hastarna symmetriskt igen.
Det visar att behandling med Meloxicam inte alltid tar bort ortopedisk smarta. Det behdvs darfor
vidare studier och nya metoder for att avgora vilka asymmetrier som ar smartutldsta bade hos den
enskilda individen och generellt i populationen.



?{% SVA

Foto: SLU

Hur ser man om hasten har ont?

Johan Lundblad, Johan.Lundblad@slu.se veterinar, Inst. f. Anatomi, Fysiologi och Biokemi, SLU

Pia Haubro Andersen, Pia.Haubro.Andersen@slu.se , veterinar, Inst. f. Anatomi, Fysiologi och Biokemi,
SLU

Smarta ar en livsviktig fysiologisk process hos alla daggdjur dar syftet ar att hindra vidare skada och
tilldta kroppen att laka. Smarta orsakar fordandringar bade genom fysiologiska férandringar och
emotionella férandringar. Kroppen reagerar med att 6ka hjartfrekvens och andningsfrekvens, samt
producera stresshormoner for att tillata kroppen att fly eller fakta. | hjarnan framkallas oro och ilska,
samt minnen fran tidigare upplevelser som en del av det emotionella svaret.

Medan vi manniskor kan beratta om var emotionella upplevelse, ar djur strikt beroende av att
kommunicera sin emotionella upplevelse genom beteenden och ansiktsuttryck. Hasten, som ar ett
flock- och flyktdjur, har en stor repertoar av bade ansiktsuttryck och beteenden. For att upptacka
smarta hos vara hastar ar det darfor viktigt att vi vet mycket om deras normala beteenden. Vad ska vi
titta efter for att se om vara hastar har ont? Vi férslar konkret att man staller sig i stallet eller pa
avstand i hagen. Prata inte med hasten eller bjud inte in till kontakt. Sta i stallet stilla och bara
observera hdsten i minst 5 minuter. Vad hander med beteendet och med ansiktsmimiken?

Beteenden: Forst och framst, beter hasten sig som den brukar? Ater, dricker, eller rér den sig som
den brukar? Star den i boxen framme vid dorren eller har den flyttat sig bakat i boxen och vant sig
om? Avlastar den sina ben annorlunda eller mer frekvent? Ar din kontakt med hésten som den
brukar: kommer hasten fram till dig eller drar den sig undan? Star hasten med huvudet lagre dn den
brukar nar den vilar sig? Andra grova smarttecken kan vara att hasten skakar sitt huvud, piskar med
svansen, skrapar eller flehmar utan anledning.

Ansiktet: Vid smarta kan 6ronen vara riktade at sidan, de ar inte rakt bakat som vid aggression, eller
framat som vid uppmarksamhet. Ena 6ret kan vara framat medan det andra 6rat ar at sidan. En liten
muskel 6ver 6vre 6gonlocket kan vara spand och kan darfor ge 6gat ett trekantigt uttryck. Hastar kan
ha detta uttryck ofta, utan att det behover vara relaterat till smarta. Har hdasten mycket ont, ser det
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ut som om hasten inte tittar pa nagonting; ansiktsuttrycket ar inbundet och ofokuserat.
Ansiktsmusklerna dr spanda, pa kortpalsade hastar framtrader vissa ansiktsmuskler tydligt. Ser man
pa mulen ar den inte avslappnad och rund utan mer fyrkantig, med lapparna sammantryckta.
Nasborrarna kan vara utvidgade och uppdragna trots att hasten inte andas snabbera end vanligt. Nar
flera eller alla av dessa tecken visas kallar vi det ett "pain face”.

Det ar viktigt att tdnka pa att beteenden och ansiktsuttryck inte alltid visas konstant och att hastarna
anvander sina ansiktsuttryck till annat. Exempelvis kan ansiktsuttryck ocksa visas vid annat obehag
men dar hasten inte kanner smarta sa som stress. Vi har nyligen kunnat visa att hdsten visar manga
typer av ansiktsuttryck vid stress och att vissa av dem kan likna dem vi ser vid smarta. Likval kan ljud
och andra stimuli paverka hastens beteenden och ansiktsuttryck. Detta gora att det ar valdigt svart,
om inte omajligt, att bedoma smaérta pa en hast i rérelse och likval nar hasten rids eller kors. Studier
visar dven pa att hasten kan doélja delar av sitt smartbeteende nér vi interagerar med den. Det &r
darfor viktigt att ta hansyn till dessa omstandigheter nar man bedémer smarta hos hast. Det finns
verktyg for att underlatta bedémningen, sa kallade smartskalor. Detta ar checklistor genom vilka man
kan beddma olika kriterier hos hasten for att avgéra om den ar i smarta eller inte och finns
tillgdngliga for allmanheten. Kom ihag att smarta kan férandras snabbt, det ar darfor viktigt att
observera hasten ofta. Ett satt att underlatta detta i framtiden kan vara genom automatiserade
kameror dar datorer kan ldra sig detektera dessa smartbeteenden. SLU driver forskning inom detta
dar forhoppningen ar att géra smartbedémningen battre och sakrare fér bade hastdgare och
veterinadrer.
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En detaljerad 3D-hastmodell &r under utveckling som méjliggdr att vi i
framtiden ska kunna utfoéra avancerad uppskattning av hastens exterior,
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Haltmatning med hjalp av datorseende gor det
mojligt att anvanda en mobiltelefon som

hull och rorelse fran video.

matverktyg.

Framtiden Al och datorseende. Klassificering av
komplexa rorelsemonster med hjalp av
datorseende och maskininlarning.

Elin Hernlund, Elin.Hernlund@slu.se veterinar, Inst. f. Anatomi, Fysiologi och Biokemi, SLU

Pia Haubro Andersen, Pia.Haubro.Andersen@slu.se veterinér, Inst. f. Anatomi, Fysiologi och
Biokemi, SLU

Datorseende &r ett omrade inom Artificiell Intelligens dar datorer lar sig att gora komplexa tolkningar
av bilder. Utvecklingen drivs framat av bilbranschens sjalvstyrande bilar, militdr 6vervakning,
sportanalyser och medicinsk teknik.

Idag har det gjorts upptackter inom datorseende som ger oss mojlighet att ocksa utvinna komplex
information om djur fran bilder och video. Pa SLU tillsammans med KTH i Stockholm och Max Planck
Institutet i Tibingen skapar vi digitala tredimensionella modeller av djurkroppar dar datorn tranas till
en exakt forstaelse av kroppens form och rorelse. Nar datorn pa ett korrekt satt forstar djuret i bilden
far vi mojlighet att utvinna viktiga halsoparametrar sdsom halta, kolik och hull. Datorn kan ocksa
tranas till att identifiera enskilda individer och att 6ver tid lara sig deras normala status sa att dronare
kan halla koll pa frilevande grupper av djur likval som att kameror kan 6vervaka djurs halsa i stall,
ladugardar och hem nér vi inte har uppsikt over dem.

Vi har ocksa féretagssamarbeten dar vi utvecklar datorseendeteknik dér olika punkter pa djurets
kropp kan matas och ge information om t.ex. hélta. Bland annat har vi skapat en
mobiltelefonapplikation for enkel kontroll av hastens rérelsemonster som gor att vi kan folja hastens

utveckling under rehabilitering. Jdvsrapportering: Elin Hernlund, ér minoritetséiigare av bolaget Sleip Al som gér
hdltanalys via mobiltelefon.
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Aktuell forskning inom ortopedi och rorelse-
analys

Marie Rhodin, Marie.Rhodin@slu.se veterinar, Institutionen for Anatomi, Fysiologi och Biokemi, SLU

Islandshdstar

Islandshéstar har blivit allt mer populédra, mycket pa grund av deras unika gangarter, men
gangarterna kan ocksa utgora en svarighet om de blir halta. Att utvardera hélta och var héltan
kommer ifran ar mycket svart i andra gangarter an trav. Idag saknar vi ocksa fortfarande
grundldggande kunskap om hur islandshéastar ror sig i de olika gangarterna och hur de férandrar sitt
rorelsemdnster nar de blir halta. Den biomekaniska forskningen har kommit langt med att mata halta
och automatisera dataanalysen for kliniskt bruk men dessa analyser férutsatter fortfararande att
hasten travar. Darfor har vi genomfort ett projekt pa Islandshastar for att studera hur islandshastar
ror sig i olika gangarter, utveckla nya algoritmer for automatisk klassificering av gadngarter samt
identifiera kdnsliga symmetrivariabler for att detektera om hasten ar halt samt var haltan kommer
ifran i de olika gangarterna. Gangartsklassificering kan nu goras automatiskt hos hastar som ror sig i
skritt, trav, galopp, t6lt och pass. Huvudets och korsets lagsta position infaller mitt under
belastningsfasen, dar fram- respektive bakbenet bar som mest vikt i trav, tolt, pass men ej i skritt for
korset. Nar Islandshasten blir frambenshalt kan man titta pa asymmetri i huvudets lagsta position,
"nickning”, for att detektera halta i skritt och trav men inte i tolt. | tolt sags daremot en asymmetrisk
backenrorelse. Vid bakbenshalta kan man se en asymmetri i korsets vertikala rorelse i trav och tolt
men inte i skritt.

Vi har nu skapat grunderna for att géra objektiv gdngartsklassificering av islandshastar som ror sig i
andra gangarter an trav. Vi har ocksa identifierat att de variabler som anvands for subjektiv och
objektiv hdltbedomning i trav inte kan appliceras i tolt. Da haltbedémning av islandshastar ar mycket
svar kan objektiva hjalpmedel forbattra diagnostiken av ortopediska skador hos vara islandshéastar.
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Emma Persson Sjodin Emma.Persson.sjodin@slu.se veterinar, Inst. f. Anatomi, Fysiologi och Biokemi

Asymmetrier och lateralitet i olika populationer av héistar

Vid rekryteringen av unga rid- och travhastar till en langtidsstudie visade det sig att 73 % respektive
88% av hastarna rorde sig asymmetriskt vid studiens start, innan de hade pabdrjat sin traning. Da det
forekommer utvecklingsrubbningar som ger upphov till hilta, vet vi anda inte om asymmetrierna kan
vara orsakade av smarta. Vi saknar darfér en mycket viktig pusselbit, kan ett f6l fodas med en
naturlig rérelseasymmetri och finns det en koppling till folets lateralitet? Darfor ville vi studera
forekomsten av rorelseasymmetrier och lateralitet hos fol och kopplingen dem emellan. De
preliminédra resultaten visar att rérelseasymmetrier dven ar valdigt vanliga hos fol medan
motorlateralitet verkar vara mer ovanligt bade hos fol och unga ridhastar. Hos hogpresterande
ridhdstar fanns inget samband mellan rérelseasymmetrierna och ryttarens uppfattning om hastens
sidighet. Vi har inte kunnat pavisa att det finns en tydlig motor lateralitet hos hastar som orsak till
rorelseasymmetrier. Darfor vet vi annu inte om det finns andra orsaker an smarta till
rorelseasymmetrier. Darfor ar det oerhort viktigt att man vid haltutredningar anvander diagnostiska
beddvningar for att sakerstalla att en hast med rérelseasymmetrier har ont.

Ellen Law Ellen.Law@slu.se Veterinar, Universitetsdjursjukhuset, SLU

”Hoppaknd”- dr en vanlig skada hos médnniskor som ger frimre knédsmdérta men finns den hos vara
hdéistar?

Smarta fran knaskalsligamentet ar vanligt forekommande hos humana atleter och kallas ofta
"hopparkna” da det fram for allt ses hos individer som utdvar sporter dar man hoppar mycket sa som
handboll och basket. Halta hos hastar kan delas upp i att antingen vara en belastningshalta (det gor
ont nar hasten satter ner och belastar benet) eller franskjutshalta (det gér ont nar hasten tar sats och
skjuter ifran). En pilotstudie visar att franskjutshéltor ofta ses i samband med patologi i hastens
knaskalsligament eller kringliggande vavnad och fragan om “hopparkna” dven finns hos hastar kom
darfor upp da det ar ett omrade som ar mycket lite undersokt tidigare.

Ultraljudsundersokning av bakkna pa hastar utfors frekvent ute pa kliniker och hastsjukhus i Sverige.
Ofta sa ultraljudar man bakknat pa det benet hasten ar halt pa och hittar man fynd sa som tex som
okad mangd ledvatska eller ett ligament med onormalt utseende (sa som exempelvis mérka
omraden) sa behandlas hasten och den far vila. Ibland laggs bedovning i bakknats ledavdelningar for
att sdkerstélla att hdltan kommer fran detta omrade, men detta gors inte alltid.

En av de forsta saker vi gjorde i vart forskningsprojekt var att ultraljuda bakknana pa ett stort antal
hastar (117 stycken) i traning for att skapa oss en bild av hur omradet ser ut pa “friska” fullt
fungerande hastar. Det vi sag och férvanades 6ver var hur manga (upp till 1/3) av dessa "friska”

hastar som hade stora forandringar (mérka omraden) i knaskalsligamenten pa ultraljud.

Den konklusion vi gjorde var att man skall vara mycket forsiktig med att endast med hjalp av
ultraljudet stélla diagnoser d& man dven ser morka forandringar som mycket liknar de férandringar
man ser vid skador dven pa "friska” fullt fungerande hastar. Nasta steg i var studie ar att utréna vad
dessa morka omraden representerar, da det mindre sannolikt ror sig om skador, eftersom vi ser dem

pa ett sa stort antal hastar i traning som inte verkar ha ont.

Alla tre studier ovan har finansierats av Stiftelsen Hdstforskning
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Underhudsblistring, blistring och branning -
vetenskap, beprovad erfarenhet eller djurplageri?

Peter Kallings peter.kallings@ridsport.se Forbundsveterinar, Svenska Ridsportférbundet

Mycket litet finns dokumenterat om effekter av branning och blistring. Det har angivits att man
genom branning 6nskat fa en akutisering av en kronisk inflammation i senor, ligament och muskelo-
skelettala vavnader med en 6kad genomblédning och 6kad @mnesomsattning som foljd, och kanske
dven en allmanreaktion med for skadade leder positiv effekt. Varfor detta skulle uppsta efter att man
astadkommit en kraftig inflammation p3, i eller under huden finns ingen evidens eller ens nagon
rationell logisk forklaring for. Snarare forefaller det som att “ont ska med ont férdrivas”.
Ansvarsnamnden fér Djurens Halso- och Sjukvard har ju nyligen fastlaget i ett fall inom travsporten
att brénning inte ar i enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet, dvs. inte lege artis, och har
darfor fallt en veterindr med tilldelning av en s.k. erinran. Det finns inte heller nagot vetenskapligt
stod for blistring och dverhuvudtaget inte nagon evidens for att blistring fungerar. Dessvarre
forekommer blister fortfarande i viss omfattning inom travsporten och sa sent som for nagot ar
sedan falldes ett antal tranare for brott mot travets egna bestammelser. Underhudsblistring, eller
subkutan blistring, dr ocksa en omdiskuterad metod. Den i dag forekommande underhudsblistringen
av patellaomradet ("bakknan”) med till exempel askorbinsyra (C-vitamin) ar ocksa en synnerligen
tveksam behandling. Det finns ingen evidens eller dokumenterad effekt av att tillféra hastar extra C-
vitamin, vare sig under huden eller pa annat satt. Daremot finns det studier 6ver negativa effekter av
askorbinsyra injicerat subkutant pa hastar med markant lokal irritation. Finns dven ett fall i
Ansvarsnamnden for djurens halso- och sjukvard fran 2015 dér veterindr underhudsblistrat en
ridhast. Veterinarens behandling ansags inte vara i 6verensstimmelse med vetenskap och beprovad
erfarenhet, varfor veterinaren falldes och fick en varning. Dessa behandlingar ersatts inte heller av de
storre forsdkringsbolagen da det inte anses lege artis. Enligt svensk djurskyddslag ska djur behandlas
val och skyddas mot onddigt lidande och sjukdom. | Jordbruksverkets foreskrift L17 star att “med
otillbérliga atgdrder avses atgarder som genom annan behandling dn genom tillforsel av lakemedel
eller substanser som kan paverka djurets prestationsformaga eller temperamentsa att djurets
hélsotillstand kan paverkas under traning for eller deltagande i tavling”.

Svenska Ridsportforbundet (SvRF) har formulerat motsvarande forbud som trav- och galoppsporten,
vilket innebar att anvdndning av blistrande substanser som orsakar skada i huden och/eller under-
liggande vavnad, brdnning av huden i syfte att paverka processer i underliggande vavnad, preparat
och substanser som anvands i syfte att paverka cirkulationen i huden och underliggande vavnad &r
forbjudna om de orsakar obehag, smarta eller hudskador hos hasten. SVRF har nu beslutat att
fortydliga gallande regelverk med angivande av att detta dven inkluderar underhudsblistring (av till
exempel "bakknédn” med C-vitamin). Detta avses att inforas i Karens- och Férbudslistan 22-01-01.
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Hur kanner hasten for oss manniskor?

Maria Vilain R6rvang mariav.rorvang@slu.se agrobiolog, Insti. for Biosystem o teknologi, SLU
Lina Roth lina.roth@liu.se etolog, Institutionen for fysik, kemi och biologi, Linkdpings univ.
Paulina Lundberg paulina.emilia.lundberg@gmail.com etolog, VD Paulina Etolog & Etolog.se

Hasten ar i grund och botten ett flockdjur dar sociala relationer har stor betydelse. Hasten har
darmed utvecklat ett nyanserat kroppssprak for att kommunicera med varandra och de tolkar ocksa
manniskans kroppssprak i var interaktion med dom. Néar det sker upprepade interaktioner kan en
relation utvecklas mellan individer och i var studie ville vi underséka hur hasten uppfattar oss
manniskor, genom att just fraga hasten. Vi modifierade ett beteendeexperiment som har sitt
ursprung i psykologin och som tidigare anvants pa saval hunden som katten. Den baseras pa
separationer och aterféreningar med en framling och med agaren dar djurets beteende studeras. |
var studie studerade vi bade hastens beteende och dess hjartfrekvens och resultaten visade att
hasten kan se oss manniskor som en trygghet nar den &r stressad. Dessutom fann vi tecken pa att
hastar som tranades med positiv forstarkning var mer kontaktsékande, nagot som vi just nu studerar
vidare i uppféljande studier.
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Vad ar hastvalfard — En sammanvagd bedomning

De fem domanerna

Fysisk hélsa

Nutrition Beteende

Kanslomassig valfard

Mellor & Bums (2020}

Ur hastens synvinkel: valfardsbedomning —
mojligheter och begransningar

Anna Lundberg Anna.Lundberg@slu.se zoolog, Institutionen fér husdjurens miljé och halsa, SLU

Jenny Yngvesson Jenny.Yngvesson@slu.se zoolog, Institutionen for husdjurens miljé och halsa, SLU

Det finns ett flertal olika definitioner av hastvalfard (och djurvalfard generellt) som anvands
bade vetenskapligt och praktiskt. Den som kanske anvdands mest inom omradet hastvalfard
utgar ifran fem domaner eller infallsvinklar (Mellor et al. 2020). Dessa fem domaéner ar
Nutrition, Miljo, Fysisk hdlsa, Beteende och beteendeinteraktioner samt en sammanvagning
av dessa i domadnen Kanslomassig valfard.

Med utgangspunkt ifran de fem doméanerna har vi en mangd olika mojligheter att mata och
beddoma hastars valfard. Att fa fullstandig inblick i hdastens kanslomassiga upplevelse ar dock
fortfarande svart, sarskilt nar det galler att mata hastars positiva valfard eller “lycka” med ett
formanskligande uttryck. Har ar vi precis vid forskningsfronten. Daremot ar vi duktiga pa att
mata brister i valfarden eller lidande och vi har god kunskap om vad som innebar risker for
hastvalfarden i var inhysning och hantering av hastarna.

Den vanliga hastagaren till exempel kan anvanda sig av till exempel hullbedémning, ISES
nosgrimmematare, godkdand hovslagare, regelbundna veterinarkontroller samt hastens
beteende for att géra beddmningar av valfarden. Forskningen gar hela tiden framat, vilket
marks inte minst under Hippocampusdagen. Det ar darfor viktigt att tillampa ett livslangt
larande och hitta goda kunskapskallor for att kunna ge hastarna en god valfard. Det som ar
ratt idag kanske inte ar lika ratt i morgon.
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Mugg, rasp och benskabb - ny kunskap och nya
diagnosmojligheter

Giulio Grandi Giulio.Grandi@sva.se veterinar, Statens veterinarmedicinska anstalt (SVA)

Gittan Grondal gittan.grondahl@sva.se , Veterinar, Tf. statsveterinar, SVA

Hudlidandena mugg och rasp ar ett viktigt problem pa benen hos de skandinaviska hastraserna
dolehast och nordsvensk brukshast och hos andra raser med kraftigt hovskdgg pa benen, dvs
kallblodhastar. For att karakterisera sjukdomen genomfordes en enkatstudie bland &gare till
dolehastar, nordsvenska brukshdstar och andra hastar med mugg och rasp. Dartill genomfordes
kliniska undersdkningar av hastar (n=103) med olika grad av hudproblem. Fran dessa analyserades
hudprover for bakterier, svamp och Chorioptes bovis. Detta ar en kvalsterart som orsakar benskabb
och ofta férekommer vid mugg och rasp. Enkatstudien med over 1500 svar visade att mugg och rasp
ar ganska vanligt forekommande lidanden aret runt, men framst pa vintern, och att det orsakar en
betydande nedsattning av den upplevda livskvaliteten bade hos drabbade hastar och deras dgare. De
vanligaste skadorna liksom de vanligaste utbredningsomradena pa benen kunde beskrivas med hjalp
av den kliniska studien. N&stan hélften av hastarna med mugg/rasp led av sa kallad
"mallenders/sallenders”, vilket &r omraden med torr och fortjockad, fjallande hud i bojvecken vid
carpus (framkna) och hasleder, eller kroniskt progressivt lymfodem (CPL) som ger kraftigt fortjockade
hudveck. Da kan det vara svar att finna C. bovis vid traditionell mikroskopidiagnostik, en ny PCR-
analys for C. bovis och dven den béasta provtagningsmetoden togs fram och validerades med hjalp av
publicerade gensekvenser och referensmaterial. Metodens styrkor ar dess snabbhet och formagan
att detektera mycket sma mangder av smittdmnet i fraga, sa det behover inte vara hela kvalsterdjur
med i provet, som vid mikroskopi. Benskabb kunde konfirmeras med PCR (den kansligare metoden)
hos 39% av de undersokta hastarna, liksom hos 6ver halften av testade kontakthastar till dessa. Klada
och hudférandringar forekom pa 80,5 respektive 90,5% av hastarna med benskabb.

De mikrobiologiska odlingarna visade att det forekommer sekundéara bakteriella infektioner med
bland annat Staphylococcus aureus och Streptococcus dysgalactia equisimilis vid mugg/rasp, men att
svampinfektioner var mer sallsynta. Genomférda behandlingar mot benskabb var i de flesta fall
framgangsrika, aven om DNA fran Chorioptes annu kunde pavisas i en del prover under en tid efter
behandling. Rekommendationerna efter denna studie ar att analys av Chorioptes bovis, som orsakar
benskabb, alltid ska inga i den kliniska undersékningen av mugg och rasp, och att kontakthastar, som
lever tillsammans med hastar med benskabb, ocksa ska behandlas for att stoppa mojliga smittkedjor i
besattningen. Ytterligare studier behdver goras for att finna optimala behandlingar mot C. bovis,

” o«

“mallenders”, “sallenders” och CPL.
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Hist§verige

Kunskapssajten HastSverige

HastSverige www.hdstsverige.se med sina cirka 800 webbsidor om hastens halsa, foder,
sjukdomar, miljo, hantering, foretagande etc. har sin sjalvklara funktion for alla som ar
hastintresserade. Det viktigaste av allt, innehallet pa HastSverige ar faktagranskat av
experter.

HastSverige ar din radgivare i olika situationer som galler hastar. Inte bara nar det &r kris
och brattom som vid sjukdomar och skador i vantan pa veterindren utan lika mycket i din
vardag nar du som hastagare funderar 6ver vilken typ av foder som ar bast for din hast. Eller
hur du ska tanka nar det galler hastens parasiter? Eller varfor det ar viktigt att vanja hasten
vid 6kad mangd grés infor betet om den tidigare mest har gatt i en grushage? Eller hur du
alltid maste tanka smittskydd nar du aker ivag med din hast pa traning eller tavling? Eller
varfor hastens box eller ligghall behover ha en viss storlek for att vara godkand?

HastSveriges foderstatsprogram 2.0. Ett mycket vadlbesokt program som innehaller manga
och bra funktioner for dig som vill rédkna ut hur din héast skall utfodras for att ma sa bra som
mojligt. | foderstatsprogrammet hittar du dven anvisningar om hur du bedémer hullet pa din
hast.

HastSveriges quizzar (fragepaket) ett jattebra satt att lara sig viktig kunskap om sarvard,
smittskydd, foder, gddselhantering, parasiter, kvarka med mera.

HastSveriges webbkurs ”Bli bast pa hast”, dar far du folja hasten i olika miljéer och lara mer
om bland annat traning, hantering, utfodring och sjukdomar.
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Egna anteckningar
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