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Upplagg for min presentation

* Poangen med fragestallningen

* Metod och material

e Kallkritik

* Matkultur — Det har ar det for oss matkulturforskare
* Grejen med valet av att ata nytt

* Politiska dokument om vem som ska ata hallbart

* Vetenskapliga dokument om vem som ater

* Sju forslag till mojliga atgarder for att bli mer framgangsrik i forstaelsen om
manniskors matval
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Det har hoppas jag denna presentation ska ge ett inspel om

En representativ bild ur politiska dokument och
forskningsartiklar de senaste fem aren pa hur synen
pa den datande manniskan ser ut i var tid

Moaijlig kulturell forklaringsgrund till varfor
manniskor inte reservationslost omfamnar
hallbarhetsmal och klimatmedvetenhet nar det
innebar att de ocksa ska ata pa nytt satt

Manniskan ar mer an konsument nar hon valjer
mat och dryck

Min idé: Kan en kulturell analys bli en mer
framgangsrik vag for att na hallbarhetsmalen pa
systemniva inom livsmedels- och matomradet?

Vasttysk currywurst — Skapad i sent 1940-tal i
Berlin eller Hamburg for att vara en hoppfull
vag ur undergangens ruiner — Det blev den!



Metod och material - Hybridundersdkning

* Olika metoder - Textanalys, ordanvandning, klassificeringar, detaljerad
eller dvergripande tankevarld

* Tva material - Internationella och svenska politiska dokument samt
vetenskapliga rapporter och artiklar

5/40



Tva material — Vetenskapliga materialet till rapporten

Utgangpunkt i en undersékning med docenterna Sara Spendrup och Fredrik Fernqvist vid SLU

Fem databaser: Econlit (Proquest), Food Science and Technology Abstracts (FSTA), ISI Web of
Science (WoS), Psychinfo (Proquest) samt Scopus

Mat- och livsmedelskonsumtion for vuxna manniskor i OECD-lander, eller artiklar dar minst 50
procent av studierna ar baserade pa underlag fran OECD-landerna — Fokus pa vem som ar
tillfragad i studierna

Systematiska review-artiklar (28 st baserade pa 1277 studier) om mat och livsmedel pa engelska
spraket i peer reviewed-tidskrifter publicerade under den femariga perioden 2017-2021.
Sokningens definition av mat och livsmedel foljde matkategorierna fran FAO/WHO (2022)
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Tva material - Politiska materialet till rapporten

Utgangpunkt i ett subjektiv urval av texter som handlar om hallbar konsumtion i relation till
klimatmalen framlagda under tidsperioden 2018-2021 av tongivande politiska aktorer, sasom:

Svenska regeringen och myndigheter
Forenta Nationerna (UN)
Europeiska Unionen (EU)

Privata eller halvstatliga institut samt Non Governmental Organisations (NGO)
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Skamsmat? Har du matvanor som du inte berattar om for andra?

Kallkritik

Studierna publicerade 2017-21, men
genomforda under 25 ars tid

Subjektivt urval av politiska dokument

Matfragor ar kulturellt laddade,
informanter besvarar utifran det som
forvantas. Inte alltid utifran vad de ater

Politiska dokument analyserar hellre
ravaror, livsmedel, nutritienter, sallan
matratter, och aldrig maltider
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En kulturforskares syn
pa det vi kallar for
matkultur



Varje manniskas matval ar ett kulturellt och etniskt statement om henne sjalv —
Vad gor vi med de som inte valjer efter just mina insikter och fornuft?
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Hur far vi fler att dta syntetvego? 2019 Hur forhaller vi oss till kottsommelier? Dublin 2018
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Matkulturens tankegrund

Matkultur ar en konkretisering av ens
livssammanhang

Matkultur finns inte utan agerande subjekt -
Alla ater sina varderingar

Konsumenter dr en képande individ - Men
matvalet gors efter preferenser och ideal

”Det finns ett vacuum mellan individuella
agenter och staten” (Claude Fischler)

Alla konsumenter &r manniskor, men alla = . 4
atande manniskor ar inte konsumenter Om Toast Skagen ger oss trygghet, skydd,

gemenskap och social uppmarksambhet,
sa ater vi Toast Skagen



Ga in och ur dieter, inte forbli i tradition — Forekommande i
protestantiska och lutheranska nationer

* Individuella dietuppfattningar fore
klanens och slaktens matgemenskap

* Internationella och digitala dietgemen-
skaper pa natet

 Gemensam mat skapar en kansla av
valfard, och ha nagon att dela med

Lyssna pa vetenskapen ibland - Man kan inte
"detoxa” sin kropp med sarskilda drycker, utan att
det gor njurar och lever hela tiden. New York 2017 12/40
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Hallbart och klimatsmart att dricka “Oat Smoothie”? — Efter en provsmakning pa gatorna i Géteborg 2019
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Faktorer som manniskor
anvander for att valja att
ata pa ett nytt satt



HOGRE
SOCIAL

MEDEL
SOCIAL

LAGRE
SOCIAL

— Inte “gesunkenes kulturgut”

Vin
Svamp
Vin
Svamp
Svamp vin
1800 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000

efter Hans Naumann Gesunkenes Kulturgut' und Gemeinschaftsgut«, Wiener Zeitschrift fur Volkskunde 30 (1925) 1-3.
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— Matvanor kan inte spridas
fran en kultur till en annan — De har polska pirogerna ar stendoda,
och vill jag dta dem far jag sjalv fora dem till munnen

s > 28

-
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— Den normativa
majoritets-matkulturen forandras inte av invandrare

* Personer fodda i Blastadsskolan l l@-‘f Fod A
Syrien, Finland, Irak Vecka 47 25 L
A Mandag  Varmkorv, potatismos IR 4
OCh POIen Uthr 25 2023-11-20 Stekt sill, potatismos, lingon /‘* P\\IS &ECTALS
procent av samtliga Sojakory, potatismos D

utrikes fédda i Sverige - Mexigryta, s
(SCB 2017) Broccoligrratang‘

Vegochilli, topping, ris

«SpLMoN Pasm\

2 Gaman QUG I & Sawce with Fesh
3 Spwmacn aud dovralboe. 165"~ Swigoi
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Sejnuggets, klyftpotatis, remouladsas ’ ey o
_ 2023-11-22 Blomkalssoppa, palagg B sl R b
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Cowboysoppa med majs, palagg we\_come\

2023-11-23 Pastagratang AB RO
Vegetarisk cowboysoppa, palagg
Potatisgratang med rokt skinka

Kycklinggryta med champinjoner, ris, syltlok

Potatisgratang med keso och spenat

Linkdpingsskola hosten 2023 —Inga Stockholm city 2019 — Sallan eller
syriska, finska, irakiska och polska aldrig syriska, finska, irakiska och

matratter i skolmatsedeln polska matratter pa restaurang 17/40



Manniskor som du och jag skapar |
stallet var matkultur ur vara intentioner,
avsikter, politiska ideal och genom
upptagning s.k.

Ackulturation



L.__ .. - \\‘ \ /

Ackulturation — Den har tallriken har tomts genom att manniskorna runt bordet gjort egna och
socialt vinstmaximerande val av att dta mat de stéller upp pa och som gruppen gillar
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Ackulturation - Kurdisk-muslimsk julaftonsmaltid i Botkyrka, 2003, med svenska
flaskratter — Piquerad julskinka, prinskorv, rodbetssallad, kottbullar, lasagne med mera
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Motstridiga matkulturer - Ackulturation for med sig att
manniskor ar del av flera matkulturer samtidigt

* Egenbestimd matkultur - Alder, kon (ndringsbehov), genus
(socialt kon), civilstand, etnicitet, yrke, social position,
politisk uppfattning, ekonomisk situation, utbildning &
klass, fysisk & psykisk halsa — Matkulturella forebilder ar
amerikansk, brittisk och fransk matkultur

Finlandssvenska
maltidsakademin

* Andras bestaimmande over din matkultur - Foraldrar,
skolmatsalen, partner, kostpolicy pa jobbet, all inclusive-
resa osv

* Nar en vetenskaplig enkat genomfors — | vilken roll svarar
informanten da? En av ovan? Eller i eget genomsnitt? Eller
pa det satt som ger hogst social status?
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Begransning av ackulturationens frihet - EUs skydd for livsmedel som
inte ska namn- och tillverkningsforandras utan bibehallas som de ar

Lojrom Upplandskubb  Sveciaost  Bruna bonor  Skridmjél  Spettekaka Wrangebickost

(Norrbotten (Uppland) (Sverige) (Oland) (Varmland) (Skane)  (Vastergodtland)
och Vanern) 22/40



Att fa manniskor att frivilligt ata hallbart och klimatnyttigt kan endast

Surstrémming pa knackebrdd. Ar den en bra tvdngsmatratt med klimatnytta? — Minnesota 2015



Det var en bakgrund

Nu over till nagra exempel pa hur
politiska dokument ser pa individens
atande som en del av
hallbarhetsomstallningen



Medvetenhet om matkulturens betydelse for minoriteter gor
att den inte kan pekas ut for omstallningen — Konflikt mellan
matkulturens A- och B lag (FN Food Systems Sum 23 sep 2021)

e -Ursprungsbefolkningarnas och de inhemska folkgruppernas (indigenous people)

matkultur viktigt att vara uppmarksam pa i en klimatforandrad varld (FNs generalsekr
Antonio Guteress)

* -Traditionell matkultur som en viktig sak att ha med i helhetsbilden av matsystemet
(Mario Draghi, premiarmin ltalien)

* -Inkludera maoribefolkningen som sadan i bade livsmedelsproduktionen och pa
livsmedelsmarknaden (Jacinda Ardern, premiamin Nya Zeeland)

* Livsmedelssystemen har en positiv paverkan pa manniskans mojligheter att ekonomiskt
forsorja sig, skapa ett socialt ssmmanhang och vara ett verktyg till att gestalta ett
kulturellt utryck och tillhorighet (Svenska FAO-kommittén, 2020)
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Samtidens politik — Utsatta kulturer viktiga att skydda
men majoritetens kultur kan andras som man tycker

Matkultur - Viktig aspekt forkonsumentens valmajligheter och for
livsmedelsexporten (Livsmedelsstrategin 2016)

FN — Viktigt skydda minoriteters matkultur i hallbarhetsomstallningen

Samisk matkultur ses som levande och samiska kvinnor ar dess
kunskapsbarare (Livsmedels-strategin 2016) — Kanner svensk-etniska
kvinnor sig som kunskapsbarare for sin kultur?

FN/UNESCO (Culinary Traditions som fransk matkultur och turkisk
brollopsmat) — Inga svenska matarv foreslagna

Synsattet med ett skydd for majoritetens matkultur skaver, men i
analysen av minoriteterna lyfts matkultur fram som viktigt

Hur far vi fler att omfamna Delicatos
dammsugare? 2018  26/40



Regeringen har en ekonomisk syn pa manniskor i hallbarhetsfragan,
sallan medborgare - Ur "En fardvag for hallbara livsmedelssystem” infor
FNs Food Systems Summit 23 sep 2021

* Forberedelse - Dialog mellan 650 personer fran myndigheter, akademi,
kvinnogrupper och personer éver 30 ars alder

* Tema: Ansvar och styrning om hallbarhet - Konsument vs dagligvaruhandel

* “Samtidigt konstateras att ansvaret inte kan laggas pa konsumentledet utan att
regelverk och andra incitament som styr utbud ar viktiga, saval som t.ex. sociala
normer” (Regeringen 2021:10)
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N Fornuft och intellektuellt reflekterande — Milt och vadjande

JGCOLTURS myndighetstilltal om klimat- och hallbarhetsfragor

* Jordbruksverket “Projekt Hallbart!” under aren 2016-18 i syfte att lyfta vad konsumenterna “"kan téanka pa for
att skapa en mer hallbar utveckling”

 Medborgarna har god formaga att ta till sig information pa férpackningar om klimatvanlighet men ocksa
geografiskt ursprung och omsatta de iakttagelserna till aktiva val.

Radet ar: “Las pa och leta sjalv efter palitlig information om livsmedel!”

* Manniskor som gor matval kallas for “konsumenter” (Jordbruksverket 2018)

* Inkluderande och generellt vi-tilltal: “Vad vi som konsumenter kan gora for att skapa en mer hallbar
utveckling”

 Men forandring 2021 - Jordbruksverket konstaterar att normer, varderingar och ”“influencers” har betydelse
for livsmedelsvalen, samt att konsumenterna (ej medborgare) “har olika forutsattningar att gora medvetna
val som bidrar till 6kad hallbarhet”
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* EU ror sig i riktning bort fran den fornuftige konsumenten
o ! till den medborgare som lever i gemenskap och kultur

e “Konsumentpolitiken ska hjalpa konsumenterna att fatta valgrundade beslut och spela en aktiv
roll i den grona omstallningen” (EUs tillvaxtstrategi, 2019)

e ”Utbilda och gora konsumenter delaktiga” i jordbruksproduktionens villkor for att de ska forsta
hur hogre kvalitetslivsmedel kommer till och sedan valja ratt slags livsmedel utifran sitt fornuft
(EU-rapport Standing Committee on Agricultural Research, 2019)

e "Nar samhallet blir mer urbaniserat vill manniskor kanna sig narmare maten” fér da kommer
manniskor “valja hallbart producerade livsmedel”. Men ocksa: “omstallningen inte kan ske utan
att manniskor andrar sina kostvanor. ” (EUs “A farm to fork strategy” (2020)

* “Food must be viewed more as a common good rather than as a consumer good, as has been the

tendency in the past” (EUs rapport Uthalligt livsmedelssystem, 2020) 29/40



Klass- och ekonomiska villkor - Allt viktigare for analysen nar
mat pekas ut som ett verktyg for omstallningen

* "Omstallningen kan inte ske utan att manniskor andrar sina kostvanor” men 7 % av EUs
medborgare har inte rad med en maltid av god kvalitet samt ar beroende av livsmedelsbistand,
samtidigt som overvikten 6kar och livsmedel kastas (EU, A Farm to Fork Strategy, 2020)

e -Kvalitetsmat, naringsrik och val sammansatt mat, ar for manga manniskor alltfor dyrbar
(Henrietta Fore, chef Unicef, FN Food Systems Summit 23 sep 2021)

* Klass-bias i vetenskapliga studier — Fler kvinnliga akademiker och yngre medelklasskvinnor vid
universiteten deltar i undersokningar, an man och de med grund- och gymnasieskola

Kvinnor ar mer positiva an man till olika vegetariskt atandet, har ett naringsperspektiv pa sitt
matval. Urbana har hogre tilltro till myndigheters rad om kost och halsa, ar rurala

Arbetsklass pa universitet blir genom sin utbildning medelklass i matvarderingar
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Politikens dilemma - Roligare att se framat an bakat och
analysera varfor manniskor beter sig som de gor

SVErgesAAI0 st Nyheter Poddaraprogam  Direkt  Minsida  Mer

Mainga frigor kvarstar: ”Vill inte peka finger, men 4ven enskilda har ett
ansvar”
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© Kungen: Vi vander blad och ser
framat

® Minsida # Dela

ENERGIKRISEN

© Busch om ansvaret efter stoppat
elstod: "Vill inte peka finger”

o Rege till foretag eftersom det bryter mot EU:s regler,

Kaffeflickorna (4 nov 2010)
Installda elstodet (22 dec 2022)

Efter snokaoset E22:an i Skane (4 jan 2024)



Slutsatser av det undersokta politiska materialet

Generella gruppen “konsumenter” som ska atgarda klimat- och hallbarhetsproblemen
Ett kollektiv utan olikheter

Klimat- och hallbarhetsproblemen systemorsakade — Atgirdas darfor med systeminsatser pa
kollektiv niva

En analytisk tankelapsus som Folkhalsomyndigheten noterat:

”Konsumenter betraktas som ett sista led i en kedja, inte det ursprungliga skalet till kedjan”.
(Jordbruksverket, 2021:58)

Men - Tendens till att livsmedel och matvanor analyseras mer som ett kulturuttryck for individer,
aven om minoriteter beskrivs ha en viktigare matkultur an majoriteten
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Nagra exempel pa hur vetenskapen
ser pa individens atande som en del
av hallbarhetsomstallningen



Forskning gors pa grupp utan individslutsatser —
Intresse for skillnader i gruppvarderingar

* Manniskor med altruistiska och moraliska varderingar ater oftare en vaxtbaserad
diet an, an manniskor med konservativa traditionsvarderingar

* Hoginkomsttagare mer intresserade av fornuftspastaenden
* Preferens och gillande styr dtandet — Overkonsumtion av positiva pastaenden

* Premiumvarden pa produkter (ex djurvalfard) viktigare i sodra Europa an norra
dar det ar hygienfaktor

 Alla valjer utifran tillit till butiken
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Ingen konsumerar sin naring - Manniskors livsmedels-
val ar mer an konsumtion

* WTP, Willingness to pay

* Ingen valjer det billigaste — Val efter ekonomiska resurser och relation till
prisvardhet i det sammanhang individen lever i

 WTP efter alder, kon, inkomst, utbildning och enskilda preferenser

* WTP om livsmedelstypen har hog status i ditt sociala sammanhang, t.ex kaffe, vin,
farska gronsaker fran REKO-ringar osv



Slutsatser av det undersokta vetenskapliga materialet
 Lag specifikation pa undersokningsdeltagare i matstudier

e Oftare generella personer (studenter, butiksbesokare osv) an ett
specifikt urval av personer utifran klasstillhorighet, familjesituation,
politiska varderingar, religios tankegrund, invandrare osv

* Men - Tendens till att livsmedel och matvanor analyseras lite mer som
ett kulturuttryck for individen
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Lar forskningen och politiken oss nagot nytt om
vem som ska gora hallbarhetsjobbet nar det kommer till maten?

Alla eniga om att nagot behdver géras men oftare
matens fel an atarens

Ravaror, livsmedel och mat pekas ut som ansvarigt for
negativa klimatbelastningar. Men inte nagons matkultur
utan mojligen enstaka ratter (kéttétande?

”"Konsumenten” ar den vanligaste bestamningen pa den
manniskogrupp som ska gora det

Det patalas att kunskapen om livsmedelsystemet ar for
liten men vem som saknar kunskap framgar inte

Kulturens be’cc?/delse for omstallningen uppmarksammas
lite mer an tidigare

Framtidsmat handlar oftast om ravaror —
Inte om den som ska stoppa
framtiden i munnen



Mina sju forslag till en hallbar livsmedelomstallning

1. Medmanniskor som man vill na tilltalar man som individer, inte som kollektiv

2.Lamna forslag som tar hansyn till manniskors kulturella olikheter - Inte kollektiva och generella
forslag som ett tankt genomsnitt berors av

3. Betrakta manniskans fornuft som en kulturell handling - Inte en objektiv naturvetenskaplig
rationalitet

4.Se det ohallbara atandet som lika logiskt att valja det hallbara
5. Uppmarksamma att konsumentstudier har ett besvarande bias genom urvalet av informanter
6. Kom pa ett satt att peka ut utan att vara utpekande

7. Kulturell olikhet ar den manskliga tillgangen for det hallbara samhallet, inte ett problem



Tack for att ni lyssnat!

Richard Tellstrom
070 265 20 89

richard.tellstrom @ telia.com
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https://telia.com



