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Styra konsumtion av frukt och gront?
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Styr

* Kuns

medel for konsumtion

Kap och stod

* Férandrade relativpriser
* Regleringar och krav

e Rapport fran ett
vaxthusgasperspektiv — fokus
pa animalier

e Lardom fran halsorelaterade
styrmedel

Styrmedel for hallbar
matkonsumtion

- en kunskapsoversikt och vagar framat

Elin R&&s, Jérgen Larsson, Kajsa Resare Sahlin, Malin Jonedl,

Future Food Reports 13, . Lindahi, Erik André, Sarah S, Nikias Harring, Martin Persson




Kunskap och stod?

* Informationsbaserade styrmedel
* Kampanjer

* Markning

* Nudging

* Vi vet att informationsbaserade styrmedel har ganska sma effekter —
men nodvandiga for att fa acceptans for ex andra styrmedel

* Nudging kan vara valdigt effektivt — men kraver ex butikers medverkan




Forandringar i prisrelationer?

» Skatter och subventioner

e Skatter — anvands framst nar produkter ar mindre bra

* Ex, mindre halsosamma eller mer miljoskadliga livsmedel
* Funkar bara om livsmedel ar substitut for F&G

* En tomat och en kéttbit ar inte utbytbara

* Frukt ar godis?

* Oklart om skatter pa ex kott och socker ar ratt vag att ga for att
O0ka konsumtionen av F&G




Subventioner?

PO

Pl

P
Oclastisk efterfragan. Elastisk efte-rfrﬁgan.
Liten fordndring i Q. Stor fordndring 1 Q.
PO -
D
Pl




Subventioner?

* Liten 6kning av konsumtionen

* Uppsatsstudent — valdigt liten 6kning av vaxbaserat — inte mat for
alla

* Vad anvander folk pengarna de eventuellt sparar pa grund av
subventionen?

* Kbper de mer godis?
* Lyxar de till det med en kottbit fran Brasilien?
e Lagger de pengarna pa hog for att flyga pa semester?




Regleringar och krav?

* Regleringar och krav? Framfor allt i offentlig sektor

* Goda matvanor som barn

e Stalla krav pa innehallet i maten till barn pa forskolor och skolor
* Fruktstund — tillhandahallen frukt sa att alla har rad

* Tillganglighet i offentliga kok

* Tillganglighet i butiker?

* Hushallen far en viss volym gratis? (Vi diskuterade koprattigheter pa
kott i rapporten) — Inklusive kunskapshdjande information




Kombination av styrmedel — |6sningen?

* Sannolikt nédvandigt
* Informationskampanjer + exempelvis nyckelhalet synligt

* Regleringar om vad som serveras och ar tillgangligt pa forskola,
skola och i offentlig sektor

 Kombination av skatter pa samre livsmedel och subventioner pa
F&G?




