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Har unga forutsattningar att ata

hallbart i vardagen?
Kartlaggning av utbudet pa och omkring hogstadie-
och gymnasieskolor
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Saker mat och bra dric

Ingen ska bli lurad om
innehaller

Skapa ett samhdlle
som frémjar bra
matvanor for alla
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Livsmedelsverkets kostrad

MER

gronsaker,
frukt och bar

fisk och skaldjur
notter och fron
rorelse i vardagen
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BYT

vitt mjol
smorbaserade
matfetter

feta mejeri-
produkter

TILL

fullkorn

vaxtbaserade
matfetter och oljor
magra mejeri-
produkter

MINDRE

rott kott och chark
salt

socker
alkohol
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Darfor!

* Vart satt att konsumera mat maste forandras
> Miljén
> Halsan

Latt att valja ratt - Tillganglighet paverkar
forutsattningarna att valja hallbart

Mojligheter och utmaningar att valja hallbart i
skolmiljoén
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Matutbudet i ungas vardag -
Resultat i korthet

1.

4.

5.

Skollunchen ar bra, bade pa hogstadiet och
gymnasiet — men ett ohalsosamt utbud praglar
manga ungas vardag

Skollagens krav pa maltiderna nar inte bortom

lunchen
Vegetariskt varje dag pa mer an varannan skola
Lite frukt utdver skollunchen

Kan skolan framja mer frukt och gront?
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Hur uppmuntrar er skola elever att ata mer frukt och
gronsaker?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Skolan uppmuntrar eleverna att ta med frukt eller 47%
gronsaker till skolan 24%
Erbjuder frukt och gronsaker kostnadsfritt pa for- eller 14%
eftermiddag en gang i manaden eller oftare 12%
| 13%
Annat 17%
. | 14%
I
nget av ovanstaende 33%
. 12%
Vet e] 14%

O Hogstadieskolor O Gymnasieskolor
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Slutsatser och framtida behov

1. Fortydliga om och hur skollagen kan omfatta fler maltider utéver lunchen -
frukost, mellanmal och kafeterior.

2. Utred om skollagens krav pa naringsriktiga och kostnadsfria maltider ocksa
ska omfatta skolmaltider for gymnasieskolorna for att sakerstélla fortsatt
servering av skollunch till dessa elever.

3. Stark skolans undervisning inom mat, miljo och halsa och tydliggor
kopplingen till primarproduktion och skolmaltid.

4. Omprova beslutet att inte delta i EU:s skolfruktsprogram.
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Tack!

Emelie.eriksson@slv.se

4 Livsmedelsverket



