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Livsmedelsverkets uppdrag
• Säker mat och bra dricksvatten
• Ingen ska bli lurad om vad maten 

innehåller
• Främja en hållbar livsmedelskonsumtion

Skapa ett samhälle 
som främjar bra 

matvanor för alla 



Livsmedelsverkets kostråd 



Riksmaten ungdom 2016-17

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-14-riksmatenungdom-huvudrapport_del-1-livsmedelskonsumtion.pdf

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-14-riksmatenungdom-huvudrapport_del-1-livsmedelskonsumtion.pdf


• Vårt sätt att konsumera mat måste förändras
ØMiljön
ØHälsan

• Lätt att välja rätt - Tillgänglighet påverkar 
förutsättningarna att välja hållbart

• Möjligheter och utmaningar att välja hållbart i 
skolmiljön

Därför!



1. Skollunchen är bra, både på högstadiet och 
gymnasiet – men ett ohälsosamt utbud präglar 
många ungas vardag

2. Skollagens krav på måltiderna når inte bortom 

lunchen

3. Vegetariskt varje dag på mer än varannan skola

4. Lite frukt utöver skollunchen

5. Kan skolan främja mer frukt och grönt?

Matutbudet i ungas vardag -
Resultat i korthet



Hur uppmuntrar er skola elever att äta mer frukt och 
grönsaker?
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Högstadieskolor Gymnasieskolor



1. Förtydliga om och hur skollagen kan omfatta fler måltider utöver lunchen -
frukost, mellanmål och kafeterior.

2. Utred om skollagens krav på näringsriktiga och kostnadsfria måltider också 
ska omfatta skolmåltider för gymnasieskolorna för att säkerställa fortsatt 
servering av skollunch till dessa elever.

3. Stärk skolans undervisning inom mat, miljö och hälsa och tydliggör 
kopplingen till primärproduktion och skolmåltid.

4. Ompröva beslutet att inte delta i EU:s skolfruktsprogram.

Slutsatser och framtida behov



Emelie.eriksson@slv.se

Tack!


