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Klimatpaverkan fran svenska
koster

2500
Klimatgransen i EAT-

2000 Lancet fordelad lika 6ver
jordens befolkning 2050

1500 (10 miljarder)

- B

B _-—.
: L

Riksmaten LCHF

kg CO,e per kost och ar

W Vegetabilier Mejeri och agg B Kott och fisk

Kalla: Ro0os et al. 2015. Evaluating the sustainability of diets—combining environmental and nutritional aspects. Environmental Science & Policy
47:157-166
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Stor skillnad mellan lander
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Source: Behrens et al (2017) Evaluating the environmental impacts of dietary recommendations
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Stor potential att minska

utslappen med forandrad kost

Source: Ro0s et al. (2017) Greedy or needy? Land use and climate impacts of food in 2050 under different livestock futures. GEC.

Mitigation option:

Reduction in land
use (%)

Reduction in GHG
emissions (%)

Food waste

reduced by 50% 1 9
Yield gaps closed

by 50% 15 1
Dietary shift to a 64 73

plant-based diet
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Vad hander da med de svenska
naturbetesmarkerna?
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Foto: Adam Arnesson.
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Tank dig foljande system:

Betesmarkerna anvands for kott- och mjolkproduktion
Grisar och fagel fods upp pa restprodukter

Akermarken ska anvandas for i forsta hand mat, men dven
vinterfoder till betesdjur och foder for att kunna utnyttja
restprodukterna behovs

Kosten ska vara naringsriktig (enligt NNR)

Kosten far inte ta mer an 0,21 hektar akermark per person i ansprak
-> vi ska producera mat at 13,5 miljoner manniskor fran svensk mark

Allt utom kaffe, te, tropiska frukter och notter produceras i Sverige

Fornybar energi (biogas) till jordbruket produceras fran godsel,
matavfall och vall

Kalla: RO0s et al. 2016. Limiting livestock production to pasture and by-products in a search for sustainable diets. Food Policy 58:1-13.
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Alltsa: vi begransar
djuruppfodningen till rester”

Plant-source food f Animal-source food
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Bild fran: van Zanten H, Herrero M, Van Hal O, R66s E, Muller A, Garnett T, Gerber PJ, Schader C, De Boer IJM (2018) Defining a land boundary for livestock production.
Global Change Biology, 24(9):4185-4194..
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Hagmarkerna utnyttjas till
extensiv mjolkproduktion

e  Mijolkkor, stutar och kvigor betar pa

naturbeten

 Notkreaturen ater (nastan) bara
gras

 Det mesta av restprodukterna gar
till grisar

Kalla: RO0s et al. 2016. Limiting livestock production to pasture and by-products in a search for sustainable diets. Food Policy 58:1-13.
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Kosten under en vecka skulle
da ut sa har:

1 L milk

3,3 dl vegetable oil
40 g cream

150 g legumes ~ Ja O el " 2,1 kg cereals
80 g cheese . N yy 4 320 g pork
40 g butter -’ ( / ;7 70gbeef
14 g poultry

3 eggs

Kalla: RO0s et al. 2016. Limiting livestock production to pasture and by-products in a search for sustainable diets. Food Policy 58:1-13.
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Bioenergi fran vall, godsel och

matrester ger ett fossilfritt
jordbruk
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Hur stor blir da klimatpaverkan?

2500

2000 Klimatgransen i EAT-

kg CO,e per kost och ar

Lancet fordelad lika over
1500 jordens befolkning 2050
(10 miljarder)
1000
- 1_. r
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SNO Riksmaten LCHF Djur pa rester

-500

W Vegetabilier Mejeri och agg m Kott och fisk
| Utslapp Inlagring

Kalla: R60s et al. 2015. Evaluating the sustainability of diets—combining environmental and nutritional aspects. Environmental Science & Policy 47:157-166



S

SLU

Omstallning i praktiken -
Jannelunds Gard

lid”’ Jannelunds Gard @ Omoss ~  Djen ~  Vaderna ~  Webbutik  @ekobonden  Kontakt

” Djur fyller en central plats pa
Jannelunds Gard idag, och kommer
att fortsatta gora det pa ett eller
annat vis. Men istéllet for att

FRAMTIDENS HALLBARA GARD rationalisera och utdka var
djuruppfoédning ser vi odling av
vaxtprotein fér humankonsumtion
YARA PREDUKTER som en stor mojlighet. Under

2016 genomfor vi”

Lammkstt Bonor Pollinering
Vi levererar regelbundet Bondbénor, borlotti, svarta Som planetskotare ar var
lammkatt i Orebro- och bsnor, réda och vita allra viktigaste produkt
khol let. Du kan kidneybanor, gréart. Farska ekosystemtjanster. Du kan




S

SLU

Slutsatser

Genom en relativt liten forandringen av gardens
grodor (vall och bete dominerar fortfarande
markanvandningen) produceras betydligt mer mat

Dubbelt sa manga manniskor per hektar kan forsorjas

Klimatpaverkan per kcal minskar ocksa med mer an
halften

Manga hinder finns for att realisera detta i stor skala



Tack!

elin.roos@slu.se




